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Kreisverband der
Gartenfreunde Stralsund e.V.

Hunde sind aus unseren Klein-

garten
denken.
Kleine und groBe, Reinrassige
und Mischlinge laufen schwanz-
wedelnd zur Gartenpforte, wenn
der Nachbar vorbei kommt oder
verbellen lautstark den vorbei-
rasenden Fahrradfahrer.

So oder so.

Spatestens, wenn die ersten
Sonnenstrahlen auf die Terrasse
scheinen, liegen sie friedlich
ddsend da und beobachten ihre
Zweibeiner bei der Gartenarbeit.
Hunde wissen instinktiv, welche
frischen Triebe ihnen ab jetzt
guttun. Nicht selten knabbert
Bello deshalb gierig am jungen
Gras oder walzt sich voller
Freude darin herum.

kaum noch weg zu

Vielerlei was im Garten wdachst,
passt deshalb das ganze Jahr
Uber auf den Speiseplan unserer
4Pfoten.

Die wertvollen Inhaltsstoffe aus
Obst, Gemise und Krautern
sorgen flir eine gesunde
Erndhrung, helfen bei gesund-
heitlichen Problemen oder kén-
nen praventiv geflttert werden.
Was dem Menschen gut tut,
kann auch dem Tier férderlich
sein. So sieht es zum Beispiel
bei Smoothies aus. Sie sind
reine Vitaminbomben flr ein
intaktes Immunsystem des
Hundes. Alles darin wachst im
heimischen Garten und kann
ratzfatz selbst hergestellt
werden. Versuchen Sie es doch
einfach mit diesen Vorschlagen:



REZEPZVORSCHLAGE

Pflaumen-Smoothie:

20 g Spinat, 50 g Karotten, 25¢g
entsteinte Pflaumen, 1 EL
Sonnenblumenkerne.

Positive Wirkung: Augen, Herz,
Haut & Fell (Spinat bitte nicht
bei Nierenproblemen
verfittern)

Roter Vital-Smoothie:

50 g rote Bete, 20 g Feldsalat,
25 g Heidelbeeren, 1 EL Sesam.
Positive Wirkung: enthalt eine
Vielzahl an Vitaminen &
Mineralien

(rote Bete bitte nicht bei
Nierenproblemen verfiittern)

Garten Smoothie:

40 g gegarter Brokkoli, 30 g
rote Paprika, 25 g Himbeeren, 1
EL Klrbiskerne, 10 g frische /

5 g getrocknete Spitzwegerich
Blatter.

Positive Wirkung: reich an
Vitaminen, Ballaststoffen, sowie
Antioxidantien und férdert das
Haarkleid

Fiir alle Smoothies gilt:

Alle Zutaten im Mixer so lange
durch purieren, bis die Masse
fein und fein cremig ist. Am
besten frisch im Napf servieren.
Kann im Kihlschrank gelagert
werden - jedoch innerhalb von
2 Tagen aufbrauchen. Einfrieren
ist moglich.

Futterungsempfehlung:
Bei 30 kg Hundegewicht
1,5 der Menge; ein 15 kg
Hund vertragt extakt die
Menge und den 5 kg
VierPfoten reicht die Halfte
der Menge.




